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MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  AGUAZUL 

LUGAR INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN AGUSTIN  

FECHA Y HORA 16 DE OCTUBRE DE 2024, DE 6:30 AM A 8:30 AM 

NOMBRE DEL GRUPO T-REX 

OBJETIVO: Fortalecer la importancia de la salud mental y el buen vivir, desarrollando hábitos de cuidado por 
medio de actividades lúdicas que permitan conmemorar el día Mundial de la Salud Metal celebrado el 10 de 
octubre. (Encuentro entre pares - “Un alto en el camino”, curso de vida 14-17 años) 

  
 
 
 

ACTIVIDAD INICIAL ACTIVIDAD CENTRAL 

 
 
 
 
 

ACTIVIDAD DE CIERRE 

 


